
 [n`Wmk âQ{N k]mn`krz Óyvrvl s`r`A\y 

 

2002 vs@R @pbrv`Ý ms 4  vn Øn aAk 5 qrz k#BnT mZdl a`ú` pnw 

m°N am`w&y mZdly VâN "@k`VD-19 hÝw shñk ¿Ým sh a[&`pn 
p`s#L sh ÕÒÈ pQ[ñ@Y áy`k`rkM âÚ ¿Ým sqh` hØâ Óyvr" aÐmw 
kr  p`s#L Î@r~[`ny âÚ ¿Ým ÓÄbqv nv Îñ hÚNv` @qn lØ.   

 

@mµ aÓ em nv Óyvrvl s`r`A\y l#ûSó gw krË. 

am`w&y mZdl@Y m`[&y Î@Vqn@Y p#h#ØÄ kr a#ñ pÝØ p`s#L 
Î@r~[`ny sqh`  ]qr# p`s#L, ×`wMk p`s#L, ph] sh ih] QVñûk 
p`s#L vl @my âÚ krn avSw` awr @vnsK âÚ @k@R.  

ey Sw`Ów kr a#W@W : 

       ●  @pr p`s#L vl – ËL ]m`§y a[&`pn @Sv`vN 

 

Ev` âÚ îv@h`W 

 

@k`VD-19  [n`Wmk âäN 4 K qKv` 
âT nM 

ekm aA\@Y @k`VD-19  [n`Wmk 
âäN 5 kt vd` âT nM 

-áy`k`rkM p`s#]t p#Mz Øgtm      
âÚ k] ýóy. 
 
-avsN vrt whîr#î @k`VD-19  
[n`Wmk âQ{y ÓÄbqv pAñy 
q#ÐvWV@mN Øn qhyK ynór# em 
³r#vr#N sh a[&`pnúûN FFP2  
vRg@Y ËÒÈ a`vrz h`Vw` k] 
ýóy. 
 
-yM VØy¿N @r~g lK;z mó 
îv@h`W, âäN iKmN ×ñ@Qh 
jnk(Rapid antigenico) @h~ SvyA 
pÝp`ln kTtlyK m°N aÐk 
pÝK;`vK(Test mollicolare) aÎv`R@yNm  
âÚ k] ýóy.  
 
- @k`VD-19  @r~g lK;z n#vw mó 

îv@h`W @k`VD-19  [n`Wmk bv 
pÝK;` k] ÕQgl@yÁ smg  avsN 
vrt sMbN[ V@mN pä pSvn Øn 
ât aq`l pÝK;zy n#vw âÚ k] 
ýóy.    

-p`s#lt p#Mz ig#NV@M ktýó 
Øn 5 k k`lyK sqh` aWµévÐ 
l#@B. 
 
-avsN vrt whîr#î @k`VD-19  
[n`Wmk âQ{y ÓÄbqv pAñy 
q#ÐvWV@mN Øn qhyK ynór# em 
³r#vr#N sh a[&`pnúûN FFP2  
vRg@Y ËÒÈ a`vrz h`Vw` k] 
ýóy. 
 
- yM VØy¿N @r~g lK;z mó 
îv@h`W, âäN iKmN ×ñ@Qh 
jnk(Rapid antigenico) @h~ SvyA 
pÝp`ln kTtlyK m°N aÐk 
pÝK;`vK(Test mollicolare) aÎv`R@yNm  
âÚ k] ýóy.  
 
- @k`VD-19  @r~g lK;z n#vw mó 

îv@h`W @k`VD-19  [n`Wmk bv 
pÝK;` k] ÕQgl@yÁ smg  avsN 
vrt sMbN[ V@mN pä pSvn Øn 
ât aq`l pÝK;zy n#vw âÚ k] 
ýóy.    

 

×wMk p`s#L vl  

 

ev` âÚ îv@h`W 



ekm aA\@Y @k`VD-19  [n`Wmk 
âäN 4 K qKv` âT nM 

ekm aA\@Y @k`VD-19  [n`Wmk 
âäN 5 kt vd` âT nM 

 

- âäN@G áy`k`rkM p`s#]t 
p#Mz Øgtm  âÚ krn awr 
FFP2  vRg@Y ËÒÈ a`vrz 
aq`l ³r#vr#Nt q vys 
aîr#Ú 6 t v#D âäNt q  

h`Vw` k] ýó awr @k`VD-19  
[n`Wmk âQ{y ÓÄbqv pAñy 
q#ÐvWV@mN Øn qhyK 
ynór#v ey âÚ k] ýóy. 

 
- aÎv`R@yNm iKmN ×ñ@Qh 

jnk(Rapid antigenico) @h~ SvyA 
pÝp`ln kTtlyK m°N aÐk 
pÝK;`vK(Test mollicolare) p]Ë 
@r~g lK;z @pÐ@MØ wvmW 
@r~g lK;z a#WnM whîr# 
krn lq @k`VD-19  [n`Wmk  
ÕQgl@yÁ smg avsN vrt 
sMbN[î Ønt pä pSvn Øn 
n#vw pÝK;zyK âÚ k] 
ýóy.   

 

- Øn 120 t a eNnW 
p`çm`l`v sMÕRz kr a#ñ 
@h~ avm v\@yN Øn 120 K 
ävy l#¥ @h~ eNnW ¥StR 
m`õ`vK lb` gW ay sqh` 
âäN@G áy`k`rkM p`s#]t 
p#Mz Øgtm  âÚ krn awr 
FFP2  vRg@Y ËÒÈ a`vrz 
h`Vwy aq`l ³r#vr#Nt q 
vys aîr#Ú 6 t v#D âäNt 
q Øn qhyK h`Vw` k] ýóy. 
 

- aÎW âyÆm âäNt Øn 5 K 
sqh` Ek`bQ[ DºtL 
ig#NV@M Ãmyt ey âÚ krÐ 
l#@B 
 

 

 pNñ@Y ßØ âTm sqh` GÝN p`S / hÝw shñkyK @pNvNn. ey jAgm 
 ÚrkwnyK m°N pÝK;` krÐ l#@B.  
 

       ● ph] sh ih] QVñûk p`s#L vl 

Ev` âÚ îv@h`W 

 

ekm pAñ@Y âäN awr eK 
[n`Wmk âäVyK âT nM   

ekm pAñ@Y âäN awr @q@q@nÁ 
@h~ It v#D [n`Wmk âäVyN âT 
nM   

- âäN@G áy`k`rkM p`s#]t  
p#Mz  Øgtm  âÚ krn awr 
FFP2  vRg@Y ËÒÈ a`vrz 
aq`l âäN  sh ³r#vr#N q  
h`Vw` k] ýóy.  

 
 
 

- eNnw kr avm v\@yN Øn 
120 K @h~ ×wMk eNnW 
¿Ý@M p`çm`l`@vN päv 
eNnW ¥StR m`õ`vK lb` gW 
ay sqh` @h~ eNn@wN 
ÎqhSî ay Øgtm âäN@G 
áy`k`rkM p`s#]t  p#Mz  
Øgtm  âÚ krn awr FFP2  
vRg@Y ËÒÈ a`vrz Øn 
qhyK h`Vw` k] ýó awrm 
aÎW âyÆm âäN sqh` Øn 5 
K sqh` Ek`bQ[ DºtL 
ig#NV@M ktýó âÚ krÐ 
l#@B 

   
pNñ@Y ßØ âTm sqh` GÝN p`S / hÝw shñkyK @pNvNn. ey jAgm 
 ÚrkwnyK m°N pÝK;` krÐ l#@B. 
 



@s_by p`lny 

 

ËL ]m` Vy a[&`pn @Sv`vl [n`Wmk avSw`vN phK @h~ v#D gznK 
smg q ]qr# p`s#L q ×`wMk p`s#L sh ph] sh ih] QVñûk p`s#L 
vl [n`Wmk avSw`vK @h~ v#D gznK pvñ nM eµ p`ln wWvy aq`l 
]mûNt sh âäNt SvyA a[&`K;z p`lnyK vnv` a#w.     

SvyA a[&`K;z p`lnyK(SvyA @r~g VÎ|cyK) [n`Wmk ÕQgl@yÁ 
smg sMp sMbN[w` p#v#Wî ÕQgl@yÁt @@vrsy v#]Ø a#Wq n#Qq 
yNn pÝK;` ¿Ýmt Îv@S ßØ âTmt b#Ø n#w. enËW Ótwt @g`S 
"s`m`n&y @ls" ºvWVmt h#¿y`vK a#W@W aq`l ÕRv`rK;`vNt gr# 
krMNy.  

*[n`Wmk ÕQgl@yÁ smg sMpv a#är# ¿Ý@mN pä Øn ph ól em 

ÕQgly`t (eNnW lb` Ù @h~ Øn 120 kt a k`lyK ävy lb` a#ñ @h~ 
q#ntvW óN vn m`õ`v lb` a#ñ)¿âÚ Î@r~[`ynyK ÎÝK;zy @n`kr 
Ótv y` h#¿ nËW wm @s&by wWvy hÚn` g#Îm SvyA pÝK;zyK m°N 
âÚ kr gw ýóy.   

*iKmN ×ñ@Qh jnk(Rapid antigenico) @h~ SvyA pÝp`ln kTtlyK m°N 

aÐk pÝK;`vK(Test mollicolare)m°N p]Ë @r~g lK;z móî Vt(@sM×ñ\&`v  

a#óÆv) wvmW Sars-Covid-2 ×ñ@Qh jnk hÚn` g#Îmt s#läM kr a#ñ 
awr wvmW @r~g lK;z pvñ nM em [n`Wmkw`vy whîrî V;yyN 
smg avsN vrt sMbN[î Ønt pä pS vn Øn Covid 19  sqh`  pÝK;zyK 
âÚ kr gw ýóy.   

@mm pÝK;z blylW @p_QgÄk m[&`Sw`n vÄN q âÚ k] h#¿ nËW 
V|@L;zy sh @r~g VÎ|cy âÚ krn áy`kr# VâN SvyA a{K;zy 

avsN Vmt id s#lâm sqh` @Qµy Asl @vw s^z v`Rw`v y#Vy ýóy.  

Øn 120 kt vd` a k`lykt eNnW kr ×k^ñmWVm sqh` @h~ ×`wMk 

eNnW ¿Ý@M p`çm`l`v (1 sh @qvn mõ`v )sMÕRz k] ÕQglyN sqh` 

SvyA ÎÝK;z pÝK;zy vlA³ vn awr ey £StR mõ`vK (£StR 
mõ`v)smg eNnW krÐ l#@B. e@S @n`m#ñ nM Øn phk ÕRv`rK;`v 
Î@r~[`yn @s_by ÃmyK s^zSÕB ek¿N ey avsN@V. Î@r~[`n@yN 

a`pä p#Mª@mN pä iØÝ Øn ph sqh`, vys aîr#Ú 6 sh It v#D âäN 

FFP2  vRg@Y ËÒÈ a`vrz p#]Øy ýóy.    

   

iw`Ä@Y V@Q\ sAsrzy 

 

V@Q\ rt¿N p#Mz blylW eNnwK (Pfizer, Astra Zeneca Janhnsen, Moderna) @h~ 

iw`Ä@Y sm`n @ls ÓÄgW (Covishield -Serum Institute of India- yt@W Î|p`qny krn 

lq)smhr ×ñs`[n @h~ eNnW shñkyK a#ñ ÕQglûNt Astra Zeneca @vñN lq 

blpõy,  R-CoVI (R-Pharm), Astra Zeneca blpõy yt@W Î|p`qny krn lq, Covid-19  

eNnW ×ñsA@y~jk (Fiocruz), Astra Zeneca @vñN ÎÁW k] blpõy yt@W Î|p`qny 

kr a#w.ey lb`Ø m`s hykt vd` gwV a#WnM eNnW ¿Ý@M cÃy @h~  
×ñk^ñmW V@mN päv v#D ØýÈ k] hÝw avsr põy m°N sh @VgvW (p#y 

48 kt vlA³y) @h~ aÐk (p#y 72 kt vlA³y) ×ñ@Qh jnk pÝK;zyK âÚ 

¿Ý@mN pä @Sv` sh áy`k`rkM @vw ×@V\y sqh` avsr @qÐ l#@B.  

@my anvsr eNnW smg eNnW kr a#ñ @h~ iw`Ä@Y sm`n @ls hÚn` @n`gW 
ay q sqh` aq`l vnv` a#w.  


