
ANTI-COVID PROVISIONS PARA SA PAMILYA AT MAG-AARAL 

 

Suriin ng mga pamilya ang temperatura ng katawan ng  anak na mag-aaral sa bahay araw-

araw bago papasukin sa paaralan tulad ng hinihiling ng ISS Covid19 Report n. 58/2020. 

 

1. Hindi dapat papasukin ng  magulang sa paaralan ang anak na  may lagnat  na  37.5°C o 

iba pang mga sintomas (hal. ubo, sakit ng ulo, sintomas ng gastrointestinal, namamagang 

lalamunan, nahihirapan sa paghinga, pananakit ng katawan, sinisipon, panginginig, 

pagkawala o nabawasan ang pang-amoy o panlasa, pagtatae) 

 

2. Dapat na ipagbigay-alam kaagad ng mga magulang sa Tagapangasiwa ng paaralan  kung,  

ang isang mag-aaral ay naging malapit na nakipag-ugnay sa tao  na may kumpirmadong 

kaso ng Covid 19 sa pamamagitan ng email: miic8dd005@istruzione.it o telepono 02 

88441578 

 

3. Igalang ang pagbabawal sa pagpasok o pananatili sa mga lugar ng paaralan  kung saan, 

kahit na pagkatapos ng pagpasok, may mga mapanganib na kundisyon (tulad ng mga 

sintomas ng trangkaso, temperatura na higit sa 37.5°, nagmumula sa mga lugar na 

nanganganib o nakipag-ugnay sa mga positibong tao sa virus sa nakaraang 14 na araw, 

atbp.) na itinatag ng may kakayahang mga awtoridad sa kalusugan; 

 

4.  Ang mga magulang at mag-aaral ay dapat na sumunod sa obligasyon na igalang ang  

lahat ang mga probisyon ng mga Awtoridad at ng Punong-guro (sa partikular, panatilihin 

ang pisikal na distansya ng isang metro, sundin ang mga patakaran ng kalinisan ng 

kamay at kumilos nang tama sa mga tuntunin ng kalinisan) ; 

 

5. Lahat ng mag-aaral sa elementarya at sekondarya ay dapat na may dalang maskara   

galing sa bahay (disposable o washable ) upang magamit sa pagpasok, pag-labas, 

paglipat-lipat sa loob ng paaralan, kapag hindi matitiyak ang interpersonal na distansya 

ng 1 metro. Ipinapayo  na gumamit ng isang hygienic sachet (malinis na supot) upang 

may paglalagyan ng mask kapag hindi ito ginagamit. Ang mga disposable mask ay dapat 

lamang itapon sa mga naaangkop na lalagyan. 

6. Ang pag-access sa segreteria  ay garantisado araw-araw, ayon sa nai-publish na 

kalendaryo, sa pamamagitan ng paghingi ng appointment. Ang mga may appointment 

sa segreteria ay dapat mag rehistro sa  pagpasok at paglabas sa paglagay ng mga data, 

phone number at petsa  ng pag-access. 

7. Hindi pinapayagan ang mga magulang na pumasok sa paaralan, maliban kung sila ay 

makikipag-ugnay sa paaralan o sa mga seryosong kadahilanan. Kung sakaling 

nakalimutan ang materyales sa paaralan o iba pang mga personal na gamit, hinihiling sa 

mga magulang na huwag pumunta sa paaralan. 

 

8. Dapat iwasan ng mga mag-aaral na ibahagi ang kanilang sariling gamit sa pag-aaral sa 

kanilang mga kaklasmate. 

 



9. Ang materyal na pangdidaktiko ng bawat klase (kabilang ang mga laruan) ay hindi 

pwedeng maibahagi sa iba pang mga klase / seksyon. 

 

10. Bawal gumamit ng mga laruan na galing  sa bahay. 

 

11. Ang pagpapaikot ng hangin ay isasagawa tuwing oras at sa mga lugar ng libangan at 

tuwing ito ay itinuturing na kinakailangan. 

 

Upang maiwasan ang mga pagtitipon-tipon, pwedeng  pumunta sa banyo kahit na sa 

oras ng leksiyon, kung may  pahintulot ang guro kahit na walang nagbabantay  na  

kawani ng paaralan 

 

12. Dapat hugasan ng mabuti ng mga mag-aaral ang kanilang mga kamay tuwing sila  ay 

pupunta sa banyo. Sa bawat silid-aralan at sa mga karaniwang lugar ay mayroong  

dispenser na may disinfectant gel. 

 

13. Recess: dapat gawin sa silid aralan o sa mga karaniwang lugar na inilaan kung saan  may  

gurong nagbabantay. 

 

14. Ang mga bote ng tubig ng mag-aaral ay dapat na may nakasulat  na pangalan at 

apelyido. 

 

15. Ang mga mesa ay dapat  na panatilihin  sa kanilang kinaroroonan kung saan sila 

nakalagay  na posiyon sa mga silid-aralan. Sa sahig ay may mga INDICATORS, na 

nagpapahiwatig ng posisyon ng mesa (banco). 

 

16. Ang mga magulang ay dapat magbigay ng palagiang aksyon na pang-edukasyon sa 

mga menor de edad upang maiwasan nila ang mga pagtitipon, igalang ang mga distansya 

sa kaligtasan, hugasan ang kanilang mga kamay at / o gumamit ng gel, bumahing at 

umubo sa tisyu  (na galing sa bahay  ) o sa loob ng siko, iwasan hawakan ang  bibig, 

ilong at mga mata. 

 

17. Ang mga pagpasok  at mga paglabas ay dapat maganap nang maayos sa mga hilera at 

nakasuot ang mga maskara. Sa bawat  paaralan, nakahanda ang mga ruta at oras ng 

pagpasok / paglabas,  mahigpit na sundin. 

 

18. Ang mga magulang ay dapat na magsumikap sa  mahigpit na pagsunod sa mga oras na 

ipinahiwatig para sa pagpasok at paglabas. Matapos na ihatid at  o sunduin ang  mga 

anak, dapat umiwas  ang mga magulang na manatili ng  malapit sa mga gusali ng 

paaralan (mga bangketa, parkingan, piazzale, atbp.). 

 

19. Kung ang isang mag-aaral ay sumama ang pakiramdam sa paaralan at isiniwalat ang 

mga nabanggit na sintomas, siya ay agad na ihihiwalay, ayon sa mga pahiwatig ng 

kaligtasan ng protokol na inisyu ng Ministri at ng Teknikal na Siyentipikong Komite at 



ISS. Aabisuhan kaagad ang pamilya at kinakailangang sunduin kaagad ang bata  sa 

lalong madaling panahon. Sasamahan  ang bata sa "silid ng Covid" na inihanda ng 

paaralan, sa ilalim ng pangangasiwa ng isang adulto na nakasuot ng kinakailangang PPE. 

Para sa hangaring ito, mahalaga na matiyak ang patuloy na pagkakaroon ng isang 

miyembro ng pamilya o delegado sa oras ng pag-aaral. 

 

20. Sa kaso ng diagnosis ng isang sakit na kakaiba sa COVID-19 (negatibong swab test), ang 

bata ay mananatili sa bahay hanggang sa kanyang paggaling sa pagsunod sa mga 

tagubilin ng pedyatrisyan na magbibigay ng sertipiko na ang bata / mag-aaral ay maaari 

ng bumalik sa paaralan dahil sinundan ang landas na diagnostic-therapeutic at ang pag-

iwas para sa COVID-19 na tinukoy sa itaas at kagaya ng nakalagay sa mga dokumentong 

pambansa at panrehiyon. 

 

21. Ang mga pakikipag-usap ng mga magulang sa mga guro ay karaniwang isasagawa 

nang malayuan, sa pamamagitan ng videoconference, sa pamamagitan ng pagkuha ng 

appointment sa  e-mail. Kung hindi ito posible, dapat silang isagawa sa nakalaang lugar 

na may  kinakailangang mga hakbang para sa anti-contagion. 

 

22. Pag-access sa gym: hindi pwedeng gamitin ang mga silid bihisan. Ang mga tagubilin 

para sa pagpapalit ng suot ay ibibigay ng mga guro. 

 

23. Pagkain at inumin. hindi pwedeng  dalhin mula sa bahay maliban sa meryenda. 

 

24. Masidhing inirerekomenda na i-install ang app na Immuni sa mga  mobile device ng 

bawat miyembro ng pamilya. Ang Immuni ay maaari ding mai-install ng mga batang 

wala pang 14 taong gulang,  sa pahintulot ng magulang. 

Il Dirigente scolastico 

Punong Guro 

Francesco Muraro 

Ligtas na pagbalik sa paaralan - Mga hakbang sa anti-contagion ng COVID 19 

Sariling sertipikasyon ng mga tagapag-alaga ng menor de edad 

 

+ 

Iaabot sa guro ng klase sa unang araw ng pagpasok o ipadala na nilagdaan sa pamamagitan 

ng  e-mail address sa…………………………………_hanggang 10/09/2020. 

 

Hinihiling na isulat ng capital letter 

 

Ang mga nakalagda (pangalan at apelyido ng ina at ama) 

………………………………………………………………………………………………….. 



residente sa ………………………. sa Via  …………………………. magulang ni (pangalan 

at apelyido ng bata) …………………………………… dumadalo sa klase ………. plesso: 

…………………………… 

na nabasa ang security protocol at mga anti-contagion na hakbang na ipinatupad ng 

paaralan alinsunod sa security protocol ng Ministry of Education ng 6 Agosto 2020 at  

may sanggunian sa ISS COVID-19 Report n° 58 ng 21 August 2020 - Mga pahiwatig ng 

pagpapatakbo para sa pamamahala ng mga kaso at pagsiklab  ng Sars-Cov2 sa mga 

paaralan; 

  

sa ilalim ng sariling responsibilidad 

IDINEDEKLARA ninyo na 
1. Ang sariling anak ay hindi apektado ng COVID-19 at hindi napasailalim sa isang 

ipinag-uutos na quarantine period kahit na 14 na araw; 

 

2. ang sariling anak ay kasalukuyang walang lagnat na mataas  sa temperatura na higit sa 

37.5°; 

 

3. ang sariling anak ay hindi inuubo, hindi nahihirapang huminga, sipon,  namamagang 

lalamunan, sakit ng ulo, matinding asthenia (pagkapagod), nabawasan o pagkawala ng 

pang-amoy / panlasa, pagtatae; 

 

4. ang sariling anak ay hindi nagkaroon ng malapit na pakikipag-ugnay sa isang taong 

apektado sa mga sintomas o kahit positibong COVID-19, ayon sa kanyang 

pagkakaalam, sa huling 14 na araw; 

 

5. sa aming pamilya ay WALANG mga taong sumasailalim sa quarantine o may mga 

sintomas na maiugnay sa COVID 19; 

 

6. walang miyembro ng pamilya na naglakbay sa ibang bansa sa mga bansang 

ipinahiwatig bilang "mga destinasyon na nasa peligro" sa huling 14 na araw; kung 

nagkaroon man, mayroon itong negatibong resulta ng swab test; 

 

Bukod dito, ang mga nakalagda ay magsusumikap para sa buong taon ng pag-aaral: 

 

1. na sukatin ang temperatura ng katawan sa bahay bago pumunta sa paaralan 

2. na huwag papasukin sa paaralan ang anak kung sakaling may lagnat sipon o may 

kasama sa bahay na apektado ng sintomas; 

3. ipaalam agad sa Instituto sa address ………………………………..o itawag sa 

telepono……………………………………ang maaring paglitaw ng mga sintomas na 

nakalista sa itaas , gannon din ipaalam sa iyong pedyatrisyan alinsunod sa umiiral na 

batas; 

4. na ituro ang tamang paggamit ng mga kagamitang pangkaligtasan na umiiral sa loob 

ng klase, habang oras ng recess/mensa, o kapag lumilipat. 

5. may kaalaman sa batas na naglalaan ng pagpalayo sa paaralan kung sakaling may 

sintomas ng lagnat at nilalamig (sipon), ang mga magulang ay magsisikap na laging 

matatagpuan at  mabilis na sunduin ang  bata, na habang nahihintay ay ihihiwalay sa isang 

angkop at nakahandang silid. 

6.  Sundin ang mga tagubilin ng Pediatrician tungkol sa mga sertipikasyon  na 

ipinahiwatig na kinakailangan para sa pagbalik sa paaralan. 
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