
 

 

পরিবাি এবং ছাত্র / ছাত্রীি জন্য ক ারিড প্ররিরিাধ বযবস্থা   

 

 ১. ISS n.58/2020 এর ক োভিড আইন অনুযোয়ী বোচ্চোক  সু্ককে পোঠোকনোর আকে বোবো /মো     

প্রভিভিন বোসোয় বোচ্চোর শরীকরর িাপমাত্রা পরীক্ষো  করকব । 

২. যভি ক োন বোচ্চোর শরীকর ৩৭,৫° ( 37.5° ) ভডভির উপকর িোপমোত্রো অথবো অনযোনয েক্ষন 

কযমন  (  োভশ , মোথোবযথো , েযোকরোইকেস্টোইনোে েক্ষন , েেোবযথো ,শ্বোস ষ্ট ,  মোসেস বযথো, 

নো  বন্ধ , শরীর শীিেিো , রক্তক্ষরণ অথবো ঘ্রোণশক্তক্ত কেোপ অথবো খোবোকরর স্বোি নো পোওয়ো , 

পোিেো পোয়খোনো ) কথক  থোক  িোহকে অভিিোব  অবশ্যই বাচ্চার  সু্করে পাঠারব ন্া ।  

৩. যভি ক োন বোচ্চো, ক োভিড আক্রোন্ত ক োন বযোক্তক্তর সংস্পকশ ে ভেকয় থোক  িোহকে িো যি 

িোরোিোভর সম্ভি সু্ককের প্রধোন ভশক্ষ ক  ক োন অথবো ইকমইে  কর জোনোকি হকব ,কমইে    

(mail):    miic8dd005@istruzione.it       অথবো কেভেক োন ( telefono)      02 88441578   

৪. প্রকবশ  বো সু্কে চত্বকর থো োর উপর ভনকেধোজ্ঞো মোনয  রো উভচি , কযখোকন প্রকবকশর পকর 

ভবপকির পভরভিভিও বজোয় আকে  অথবো কযসব িোকন ভবপিজন  অবিো রকয়কে  

(ইন ্েুকয়ঞ্জোর মি েক্ষন , ৩৭.৫° এর কবভশ শরীকরর িোপমোত্রো , ভবপিজন  এেো ো কথক  

আসকে অথবো েি ১৪ ভিকনর মকধয  রনো িোইরোস পকজটেি ভেে এমন  োকরো  োেো োভে 

কেকে , ইিযোভি । ) সংভিষ্ট সোিয  ভিেপক্ষ  ভিে  ভনধ েোভরি ;  

৫. অভিিোব  এবং েোত্র / েোত্রীকির সু্কে  ভিেপকক্ষর কনয়ো ভবধোন েক্ষয এবং অনুসরণ  রকি 

হকব ( ভবকশে  কর , ১ ভমেোর শোররী  িরূত্ব বজোয় রোখো ,সটঠ িোকব হোি পভরস্কোর  রোর 

ভনয়ম অনুসরণ  রো এবং পভরস্কোর পভরচ্ছন্নিোর ভবেকয়র সটঠ  আইন অনুসরন  রো );  

৬. প্রোইমোরী এবং হোই সু্ককের সব েোত্র / েোত্রীক  যোর যোর বোসো কথক  ওয়ান্ টাইম মাস্ক 

অথবো কয মোস্  ধুকয় আবোর বযোবহোর  রো যোয় কসই ধরকনর মোস্ক সোকথ আনকি হকব ,যোকি 

 কর সু্ককে ক ো োর সময় , কবর হওয়োর সময় , সু্ককে থো ো োেীন যভি ক োথোও কযকি হয় কসই 

সময়  ,যভি  খকনো ১ ভমেোর িরূত্ব বজোয় রোখো  টঠন হয় কসই সময় বযোবহোর  রো যোয় । যখন 

মোস্ক বযোবহোর  রোর প্রকয়োজন থোক  নো িখন মোস্কটে এ টে পভরস্কোর কেোে বযোকের মকধয রোখো 

কযকি পোকর । ওয়োন েোইম মোস্ক যথোযথ  কেনোকর কেেরি হকব ।   

৭. কেরেটারি প্রভিভিন কখোেো থো কব , প্র োভশি  যোকেন্ডোর অনুযোয়ী , পূকব ে / আকে 

অযাপরয়ন্টরমন্ট ভনকি হকব । কসকক্রেোভরকি  ভিভসেরকির সবোইক  প্রকবকশর সময় , কবর 

হওয়োর সময় , বযোক্তক্তেি িথয, কেভেক োন নোম্বোর , প্রকবকশর ভিন ভেখকি হকব ।  

৮. অরিিাব রেি সু্করেি রিিরি ক া াি অনুমভি কনই , যভি নো সু্কে কথক  কযোেোকযোে 

 রো হয় অথবো যভি নো ক োন জরুরী প্রকয়োজন হয় ।বোচ্চো যভি সু্ককের ক োন কমকেভরয়োে িুে 

 কর বোসোয় করকখ আকস অথবো পোভরবোভর  ক োন জরুরী প্রকয়োজন হকেও অভিিোব কির 

অনুকরোধ  রো যোকচ্ছ সু্ককে নো আসকি  ।  

৯. েোত্র / েোত্রী িোর ভনকজর সু্করেি োমগ্রী িোর ক োন সহপোঠীর সোকথ িোেোিোভে  রো কথক  

ভবরি থো কব ।  

১০. প্রকিয  ক্লোকসর রন্জস্ব কমরটরিয়াে ( কখেনো সহ ) অনয ক্লোস অথবো কস শকনর সোকথ 

কমেোকনো যোকব নো ।  



১১. বাো কের  ক ান্ ধিরন্ি কেেন্া সু্ককে আনো যোকব নো ।  

১২. প্রভি ঘেো অন্তর  অন্তর ঘকরর  িরজো জোনোেো কখোেো রোখোর বযোবিো  কর কিিকরর বোিোস 

পভরবিেন  রো হকব এবং এিো যিবোর প্রকয়োজন হকব িিবোর  রো হকব ।  

১৩ .    সবোই এ সোকথ েয়কেকে ভেকয় সমোকবশ  রো এড়োকি ক্লোস চেো োেীন সমকয়ও 

টয়রেরট যাওয়াি অনমুভি থো কব , এবং িো কেণী ভশক্ষক র অনুমভি সোকপকক্ষ , কেণী 

ভশক্ষক র অনুপভিভিকি অনয কয কবক্তক্ত িোভয়ত্ব পোেন  রকব িোর অনুমভিকিও যোওয়ো সম্ভব 

।  

১৪. েোত্র / েোত্রী যিবোর েয়কেে বযোবহোর  রকব িিবোর হাি েুব িােিারব ধুরি হকব । 

প্রকিয টে রুকম এবং  মন কস্পকস জীবোণুনোশ  কজে রোখো থো কব ।   

১৫. টটরেন্/ রবিরি  : ক্লোসরুকম  অথবো  মন কস্পকস ভশক্ষ কির উপভিভিকি হকব ।  

১৬. পারন্ি কবািে এবং ওয়াটাি পকট  যোর যোর নোম এবং বংকশর নোম কেখো থো কি হকব ।  

১৭. কবঞ্চগুরে ক্লোসরুকমর কয কয অবিোকন থো কব কসই কসই অবিোকনই রোখকি হকব । কলোকর 

কবকের অবিোকনর ইন্রডর টি কিয়ো আকে , এবং িো কসখোকনই থো কি হকব ।   

১৮. অভিিোব েন বোচ্চোক  েটঠ  এবং েম্পূর্ ণ িারব রশ্রেরয় কিকব কয এ সোকথ অকন  

বোচ্চো জড় হওয়ো যোকব নো , এ জন অনয আকর জকনর কথক  ভনরোপি িরূত্ব বজোয় রোখকব, 

হোি কধৌি  রকি হকব অথবো কজে বযোবহোর  রকব ,  োশী অথবো হো াঁভচ একে ওয়োন েোইম টেসুয 

বযোবহোর  রকব  ( বোসো কথক  আনো টেসুয ) অথবো হোকির  নুই িোজ  কর িোর মকধয হোভচ 

 োশী কিকব , হোি ভিকয় মুখ , নো  , এবং কচোখ স্পশ ে  রো কথক  ভবরি থো কব ।  

১৯. প্রকবশদ্বোর কবর হওয়োর পথ অবশযই এ টে  সোভরকি থো কি হকব এবং মোস্ক পরো থো কি 

হকব। প্রভিটে সু্কে িবকনর প্রকবশপথ / কবর হওয়োর পথ এবং সময় সূভচ অবশযই কমকন চেকি 

হকব ।   

২০. অভিিোব কিরক  প্রকবশ / কবর হওয়োর রন্েৃরটা েময়েূরি অবশ্যই  রঠাি িারব  

কমকন চেকি হকব । বোচ্চোক  সু্ককে ভনয়ো আসোর সময় অথবো সু্কে কথক  কবর  কর কনয়োর পর 

সু্কে িবকনর আকশপোকশ জেেো  রো কথক  ভবরি থো কব  (  ুেপোথ , পোভ েং েে , চত্বর ,  

ইিযোভি ) ।  

২১. যভি ক োন ভসক্ষোভথ ে সু্করে ো া ারেন্ েমরয় অেুস্থরবাধ  রি এবং িোর উপকর বভণ েি 

েক্ষন কিখো যোয় , িোহকে যথোভসি অনয সবোর কথক  আেোিো  রো হকব , ববজ্ঞোভন   োভরেভর 

 ভমটে  আই এস এস ( ISS )  িৃ  জোভর ৃি ভনরোপত্তো প্রকেো ে অনুযোয়ী পভরবোরক  

অভবেকম্ব জোনোকনো হকব এবং পভরবোর সবকচকয়  ম সমকয়র মকধয ভশশুটেক  সভরকয় ভনকয় 

যোকব । বোচ্চোক  সু্ককের “ক োভিড  কক্ষ ” সভরকয় কনয়ো হকব প্রকয়োজনীয় ভড ভপ আই (  DPI ) 

সহ এ জন প্রোপ্তবয়কস্কর িত্তোবধোয়কন  । আর এই  োরকন পভরবোরক  অবশযই ভনজ 

পভরবোকরর এ জন িোভয়ত্বশীে  বযক্তক্তর অথবো অনয এ জন  প্রভিভনভধর সটঠ  কেভে ন 

নোম্বোর প্রিোন  রকি হকব, সু্কে চেো োভেন সমকয় ।  

২২. যভি সমস্ত ডোক্তোভর পভরক্ষো  রোর পর িোর ( ক োভিড কনকেটেি ) আকস , িোহকেও বোচ্চো 

ভনজ বোসোয় কথক  ডোক্তোকরর পরোমশ ে অনুযোয়ী িোর সমস্ত ভচভ ৎসো চোভেকয় যোকব যিভিন  

পয েন্ত বোচ্চো সমূ্পণ েিোকব সুি নো হকব  এবং বোচ্চো যখন পুনরোয় সু্কে শুরু  রকব িখন বোচ্চো 

কয সমূ্পণ ে সুি কসই বযোপোকর ডোক্তোকরর  োে কথক  প্রকয়োজনীয় সোটেেভ ক ে সোকথ আনকি 

হকব ।   



২৩. অভিিোব  এবং ভশক্ষ কির োক্ষি ারিি জনয  আইনেি এবং যথোযথ িরূত্ব বজোয় 

করকখ ভিভডও  ন োকরন্স , ই-কমইে এর মোধযকম এপকয়েকমে ভিকয় হকব । যভি ক োন  োরকন  

এিোকব সোক্ষোি োর  রো সম্ভব নো হয় িোহকে প্রকয়োজনীয় বযোবিো পয েকবক্ষণ  কর সটঠ  

িোকন সোক্ষোি োরটে অনুটিি হকব ।  

২৪. বযোমোেোকর :  োপর পভরবিেকনর   ক্ষ বযোবহোর  রো যোকব নো । ক োথোয় এবং ভ িোকব 

 োপড় পভরবিেন  রকি হকব িো ভশক্ষ  জোভনকয় কিকব ।   

২৫. খোবোর এবং পোনীয় বোসো কথক  আনো যোকব নো যভি নো িো নোশিো জোিীয়  হয় ।   

২৬. পভরবোকরর প্রভিটে  সিসযক  আন্তভর  িোকব অনুকরোধ  রো যোকচ্ছ প্ররিরিাধ ক্ষমিা 

আপে ( app Immuni )  ডোউনকেোড  রোর জনয । এই আপসটে ১৪ বেকরর ভনকচর বোচ্চোরোও 

ভনজ ভনজ অভিিোবক র অনুমভি সোকপকক্ষ ডোউনকেোড  রকি এবং বযোবহোর  রকি পোরকব  

।  

প্রধোন ভশক্ষ   

Francesco Muraro 

েুিক্ষােহ সু্কে শুরু  –  এরন্ট ক ারিড -১৯ বযাবস্থা  

নোবোে  বোচ্চোর অভিিোবক র অকেো সোটেেভ ক ে  

সু্ককের প্রথম ভিন কেভণ ভশক্ষক র  োকে ভিকি হকব অথবো সোক্ষরসহ ই-কমইে  রকি হকব এই 

ই-কমইে টঠ োনোয় ( e-mail ) ______________________________১০/০৯/২০২০    

(10/09/2020 ) িোভরকখর মকধয . 

 

িয়ো  কর পভরস্কোর অক্ষকর ভেখুন  

 

আভম ভনম্নভেভখি  (মো এবং বোবোর নোম  এবং বংকশর নোম )  

…………………………………………………………………………………………………. 

করভসকডন্স   ………………………. ভিয়ো  …………………………. অভিিোব   ( বোচ্চোর 

নোম এবং বংকশর নোম ) ………………………………………ক্লোস ………. িবন: 

………………………………………. 

আভম ভনরোপত্তো প্রকেো ে এবং সু্কে কথক  িহন  রো সমস্ত পিকক্ষপ , ভসক্ষোমন্ত্রনোেকয়র 

ভনরোপত্তো কপ্রোকেো ে ৬ ই আেস্ট ২০২০ এবং সোকথ আই এে এে ক ারিড -১৯  ন্ং ৫৮ 

প্ররিরবেন্ ২১ কশ্ আগট ২০২০ (Rapporto ISS COVID-19 n° 58 del 21 agosto 2020) – 

জনয অপোকরশনোে েোইকডন্স সোস ে ক োভিড ২ ক কসর প্রথম বযোবিোপনো এবং সু্ককের মহোমোভর 

সম্পক ে অবেি হেোম ; 

রন্জ োরয়রে    

ক াষর্া  িরছ কয  

১. আমোর সন্তোন ক োভিড -১৯  আক্রোন্ত ভেে নো এবং  খকনো ১৪ ভিকনর জনয বোধযিোমূে   

ক োয়োরোেোইকন থো কি হয়ভন ;  

২.আমোর সন্তোকনর বিেমোকন ৩৭.৫° ভডভির এর উপকর িোপমোত্রো কনই এবং কস িোপমোত্রো 

জভনি ক োন ধরকনর ডোক্তোভর কসবো িহন  রকে নো ;  

৩.আমোর সন্তোকনর ঘন ঘন  োভশ , শ্বোস ষ্ট , সভিে , েেো বযোথো , মোথো বযোথো , িুব েেিো কবোধ , 

স্বোি / ঘ্রোন নষ্ট , ডোয়ভরয়ো কনই   ; 



৪.আমোর সন্তোন েি ১৪ ভিকনর কিির  ক ারিড -১৯ পকজটেি অথবো এর েক্ষন আকে 

এমন ক োন বযোক্তক্তর সংস্পকশ ে  বো  োেো োভে যোয় ভন ;  

৫.আমোর পভরবোকরর ক উ ক োয়োরোেোইকন ভেে নো / নোই অথবো ক োভিড -১৯  এর ক োন 

েক্ষন কনই ; 

৬.  েি ১৪ ভিকনর মকধয আমোর পভরবোকর ক োন সিসয  ঝুুঁ র পূর্ ণ  কেশ্ ভহকশকব ভনধ েোভরি 

ক োন কিশ ভ্রমন  কর ভন , অথবো যভি ভ্রমন হকয়ও থোক  িোহকে ক োভিড কনকেটেি ভেে ; 

ভনকচ স্বোক্ষভরি , পুকরো সু্কে বের এই প্রভিশ্রুভিকি আবধয থো কব  : 

১. সু্ককে আসোর আকে আভম আমোর সন্তোকনর শরীকরর িোপমোত্রো বোসোয় বকস পভরক্ষো  রব ।  

২. আমোর সন্তোকনর যভি জ্বর ঠোণ্ডো থোক  অথবো এই েক্ষন আকে এমন  োকরো সোকথ বসবোস 

 কর িোহকে িোক  সু্ককে পোঠোকবো নো  ; 

৩. সু্করেি োরে দ্রিু কযোেোকযোে  রো  …………………… অথবো কটরেরোরন্  

…………………যভি  উপকর উকেভখি েক্ষনগুভে প্র োশ পোয় এবং ভশশুকরোে ভবকশেজ্ঞক  

অবভহি  রো ; 

৪. ক্লোকসর সুরক্ষো ভবধোন সটঠ  িোকব বযবহোর সম্পক ে বোচ্চোক  কশখোব , যখন িোরো টেভ ন 

ভপভরয়ড  োেোকব / খোবোর রুকম থো কব , যখন িোরো  সু্ককের কিিকর এ  িোন কথক  আকর  

িোকন যোকব ।   

৫.যভি বোচ্চোর জ্বর , ঠোণ্ডোর েক্ষন থোক  িোহকে িোক  দ্রিু সু্কে কথক  সভরকয় কনয়োর আইকনর  

বযোপোকর অবেি থো ো , অভিিোব ক    কযক োন  অবিোয় বোচ্চোক  প্রকয়োজকন সু্কে কথক  

দ্রিু সভরকয়  ভনকয় যোওয়োর বযোপোকর প্রস্তুি  থো ো , যভি বোচ্চোক   োরন বসি অনয সবোর কথক  

আেোিো  রো হয় িখন ।  

৬. সু্করে পুন্িায় রেরি যাওয়াি জন্য বাচ্চাি ডাক্তারিি  াছ কের  কন্য়া েুস্থিাি 

োটটণরের ট োরে ো রি হরব এবং ডাক্তারিি রন্রেণশ্ন্াবরে অন্ুেির্  িরি হরব ।  
 

 সোক্ষর                        সোক্ষর  
 

 

----------------------------------------------------                       -------------------------------------------

- 
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