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La giornata di Irina

La mia sveglia suona sempre alle 7.00 del mattino: mi alzo, vado in bagno e mi lavo, mi vesto, faccio colazione e alle 8.00 esco di casa per andare a scuola. 

Spesso vado in bicicletta e solo qualche volta, quando piove, mi accompagna la mamma con la macchina.

Lei si alza prima di me, si prepara e va al lavoro: il mattino dalle 8.30 alle12.30 e il pomeriggio dalle 14.30 alle 18.30.

Io resto a scuola fino all’una e due volte alla settimana, il lunedì e il giovedì, fino alle quattro del pomeriggio.

Pranzo quasi sempre con la mamma; dopo lei torna al lavoro e io resto a casa a fare i compiti. Il sabato, quando è bel tempo, esco con i miei amici a fare un giro in centro. La mamma rientra la sera, ceniamo insieme, guardiamo un po’ la TV e poi andiamo a letto presto perché siamo stanche. Ci riposiamo bene solo la domenica!
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…e quella di Giovanni

Ieri ho avuto una partita importante e oggi faccio fatica a svegliarmi. La sveglia suona: sono già le 7.30. Mi alzo, mi lavo e mi vesto in fretta, mangio qualcosa e di corsa vado a scuola. Quando esco, vado  quasi sempre in palestra perché faccio parte di un gruppo di atletica. Sono uno sportivo e mi alleno tre volte alla settimana, lunedì, mercoledì, venerdì dalle 18.00 alle 19.00. 

Anche Michele, Omar e Adriatik  frequentano lo stesso gruppo, l’anno scorso invece ero da solo. L’anno prossimo avremo la palestra nuova.

In primavera facciamo gli allenamenti fuori all’aperto perché non fa freddo; in autunno e in inverno, invece, ci alleniamo in palestra.

A giugno poi abbiamo sempre le gare. L’estate, finalmente, siamo in vacanza!
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Esercizio 1: esegui le azioni anche mimando


1.
Piove, apri l’ombrello

2.
C’è il sole, abbassa la tapparella

3.
Fa freddo, indossa i guanti

4.
Fa caldo, apri la finestra

5.
E’ tardi, esci di corsa

6.
E’ presto, leggi qualcosa

7.
Prima mi dici come ti chiami, dopo mi dai la mano

8.
Prima vieni qui, poi torna al tuo posto

Esercizio 2: l’insegnante legge il testo iniziale e le frasi; tu rispondi SI’ / NO


1.
Irina si alza alle 7 e mezza


2.
Va a scuola a piedi


3.
Sua madre non lavora il pomeriggio


4.
Irina resta a scuola per due pomeriggi alla settimana


5.
Lei, la domenica, fa un giro con gli amici


6.
L’altro ieri Giovanni ha avuto una partita


7.
Va in palestra tre volte alla settimana


8.
Omar è nel gruppo di Giovanni dall’anno scorso


9.
In autunno e in inverno, gli allenamenti sono in palestra


10.
In giugno ci sono le gare

Esercizio 1: sottolinea le frasi VERE


1.
Fa freddo, perciò Giovanni mette il giubbotto


2.
Se oggi è sabato, domani sarà domenica


3.
Siamo in marzo, il mese scorso era dicembre


4.
Dopo la primavera, viene l’autunno


5.
La scuola inizia in settembre


7.
In inverno le giornate sono più corte.


8.
In estate fa caldo 


9.
La scuola è chiusa la domenica


10.
In estate ci sono le vacanze


11.
In Italia la scuola inizia a 10 anni

Esercizio 2: collega le due parti di ogni frase

1. Prima mi alzo
e non c’era scuola

2. Tre volte alla settimana
poi faccio colazione

3. Al pomeriggio
frequentano un corso d’inglese

4. Ieri, era domenica
Giovanni va in palestra

5. Sara e Fatima
la scuola termina alle quattro

6. Mangio in mensa
quando resto a scuola

7. La scuola inizia
sono mesi di vacanza

8. Luglio e Agosto
quando c’è il sole

9. Vado a passeggiare

nevica spesso

10. Qui in inverno
alle 8.10 

Esercizio 1: parla con un tuo compagno di quello che hai fatto ieri e che farai domani

Esercizio 2: guarda gli orologi  e dì che ora è
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Esercizio 3: guarda l’orario e rispondi alle domande del tuo compagno o dell’insegnante

	
	Lun
	Mar
	Merc
	Giov
	Ven
	Sab

	

	8.10
	Italiano
	 Scienze
	Italiano
	 Ed. Fisica
	Inglese
	Ed. Fisica

	
	
	
	
	
	
	

	9.00
	 Italiano
	Matematica
	Storia
	Italiano
	Ed. Artistica
	Ed. Fisica

	
	
	
	
	
	
	

	9.50
	Ed Tecnica
	Matematica
	Scienze
	Ed. Tecnica
	Ed. Artistica
	Inglese

	
	
	
	
	
	
	

	10.40
	 Geografia
	Tedesco
	Ed. Tecnica
	Inglese
	Italiano 
	Tedesco

	
	
	
	
	
	
	

	INTERVALLO

	
	
	
	
	
	
	

	11.00
	Scienze
	Storia
	Italiano
	Matematica
	Geografia
	Religione

	11.50
	Matematica
	Inglese
	Tedesco
	Matematica
	Chimica
	Italiano

	
	
	
	
	
	
	

	MENSA

	14.00
	Storia
	Ed. Artistica
	Inglese
	Storia
	Italiano
	Storia

	14.50
	Storia
	Ed. Artistica
	Geografia
	Ed. Fisica
	Italiano
	Storia


Esercizio 1: aggiungi gli avverbi di tempo adatti

sempre/qualche volta/prima/dopo/ieri/oggi/domani/mai

1. A scuola arrivo………………………….. tardi

2. ………………………   mi lavo e ………………. mi vesto

3. …………………….. andrò alla festa di Giovanni

4. Vado…………………… in palestra per l’allenamento

5. Non vado …………….. al cinema

6. …………………………. fa molto caldo

7. Sono stato……………. al centro commerciale

8. ………………….  ………………….vado a letto tardi

9. ……………………….la terza media andrò al liceo

10.  Non bevo ………………vino

Esercizio 2:  completa usando le seguenti espressioni di tempo 

presto/tardi/poi/spesso/scorso/prossimo

Ogni mattina mi alzo …………………. perché prendo l’autobus alle 7.30 e, se lo perdo, arrivo…………………..a scuola. L’anno……………. mi accompagnava sempre mio padre. ………………….,quando uscivo, tornavo a casa a piedi. Il mese……………..andrò sempre in bicicletta. La settimana………………….. tornavo a casa in macchina perché pioveva………………..e il padre di Giovanni veniva a prenderci.

Esercizio 3: scrivi che ora è
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Esercizio 4 : seguendo le indicazioni, scrivi quello che hai fatto

SABATO
DOMENICA 

8.00 scuola
9.00 colazione

13.00 pranzo
11.00 tel. Giovanni

16.00 compiti
11.30 al parco

18.00 in centro con gli amici
15.00 cinema

20.00 cena
17.00 a casa di Giovanni

21.00 TV
20.00 cena da Giovanni

Esercizio 5 : rispondi alle domande

Quando sei nato? …………………………………………………………………………..

Quando sei arrivato in Italia?_ ……………………………………………………………………

Quando è nato/a tuo  fratello/sorella? …………………………………………………………………

Adesso chiedi ai tuoi compagni quando è il loro compleanno e scrivi le risposte:

Nome ……………………………………     ………………………………………………………

Nome ……………………………………     ………………………………………………………

Nome ……………………………………     ………………………………………………………

Nome ……………………………………     ………………………………………………………

Nome ……………………………………   ………………………………………………………..

Esercizio 6:  guarda i disegni e scrivi  una frase per ogni stagione
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Primavera

Estate

Autunno

Inverno

Esercizio 7: completa la tabella

	IERI
	OGGI
	DOMANI

	Sabato
	
	

	
	Mercoledì
	

	
	Venerdì
	

	Domenica
	
	

	
	
	Domenica

	
	Lunedì
	


1. Le seguenti espressioni indicano RELAZIONI DI TEMPO

L’ALTRO IERI

IERI

OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

PRIMA

DOPO / POI

SPESSO

SEMPRE

QUALCHE VOLTA

MAI

SCORSO / PASSATO

PROSSIMO

2. I VERBI RIFLESSIVI si formano con le particelle  mi – ti - si – ci - vi  davanti al verbo
Io
mi lavo
Tu 
ti vesti  
Lui/lei
si alza
Noi
ci laviamo
Voi
vi vestite
Loro
si alzano
Leggi la filastrocca popolare e completa con i nomi dei mesi

TRENTA GIORNI HA NOVEMBRE

CON APRILE, GIUGNO E SETTEMBRE

DI VENTOTTO CE N’È UNO

TUTTI GLI ALTRI NE HANNO TRENTUNO

30 giorni:
28 giorni: febbraio
31 giorni:

Cerca e cerchia i mesi dell’anno come nell’esempio

	A
	Z
	D
	A
	C
	D
	L
	P
	Q
	R
	B
	M

	P
	S
	I
	G
	G
	S
	A
	U
	D
	C
	H
	A

	Z
	D
	C
	O
	I
	E
	S
	T
	G
	Z
	K
	G

	K
	F
	E
	S
	U
	T
	N
	H
	R
	L
	M
	G

	C
	U
	M
	T
	G
	T
	F
	N
	E
	L
	I
	I

	V
	B
	B
	O
	N
	E
	R
	M
	A
	R
	Z
	O

	D
	H
	R
	G
	O
	M
	A
	P
	R
	I
	L
	E

	N
	S
	E
	F
	E
	B
	B
	R
	A
	I
	O
	Z

	O
	T
	T
	O
	B
	R
	E
	D
	O
	P
	F
	H

	H
	P
	N
	O
	V
	E
	M
	B
	R
	E
	Q
	S
































primavera



































LA SETTIMANA





I MESI





lunedì	martedì	mercoledì	giovedì	venerdì	sabato	domenica





Europa











autunno





estate








LE STAGIONI

















inverno





















