
CIVILISATION 

 

1. Mets dans l’ordre les éléments qui composent un repas français. 

 

fromages • plat principal • entrée • dessert 

1. ..........................   2. ..........................    3. ..........................    4. 

.......................... 

 

 

2. Classe les aliments suivants selon le plat correspondant. 

 

une pomme • une soupe • du poisson pané avec des frites • du poulet rôti avec des 

carottes et du riz basmati • un yaourt • une omelette aux cèpes • une mousse à la 

vanille • une salade verte 

Entrée Plat principal Dessert 

 

 

 

  

 

 

3. Choisis l’alternative correcte.   

1. En 2010 l’UNESCO a inscrit au patrimoine culturel immatériel de l’Humanité 

 le repas gastronomique des français  les plats typiques français 

2. En 2011 le Gouvernement français a lancé 

 la Fête de la gastronomie  la Fête du repas français 
 

 

4. Réponds aux questions suivantes. 

1. De quoi est composé le repas traditionnel des Français ? 

2. Qu’est-ce que les Français mangent comme entrée ? 

3. Qu’est-ce que sont les crudités ? 

4. De quoi se compose le plat principal des Français ? 

5. Quels fromages français tu connais ? 

6. Quels types de viandes tu connais ? 

7. Quel est le pain qui accompagne le repas des Français ? 

8. Qu’est-ce que mangent les Français comme dessert ? 

 

5. Pense aux plats typiques français et cite... 

• une entrée 

...................................................................................... 

• un plat à base de viande 

...................................................................................... 

• un plat à base de poisson 

...................................................................................... 

• un plat à base de légumes 



...................................................................................... 

• un dessert 

...................................................................................... 

 

6. Complète le texte. 

Chaque région de France a ses produits locaux et ses ........................
1
 et cela crée une 

........................
2
 culinaire spécifique. Chaque coin de France a ses ........................

3
, à 

boire avec modération! Et ses ........................
4
, comme le Roquefort, le Brie ou le Comté. 

Et avant de commencer, on dit «........................
5
!» 

 

7. Réponds aux questions suivants. 

1. Qu'est-ce que c'est la choucroute? 

2. Qu'est-ce que c'est la quiche lorraine? 

3. Qu'est-ce que c'est le bœuf-bourguignon? 

4. Qu'est-ce que c'est la crêpe? 

5. Qu'est-ce que c'est la tarte Tatin? 

 

8. IN PREVISIONE DELLE INTERROGAZIONI CHE VERRANNO EFFETTUATE AL RIENTRO A 

SCUOLA, ripetere oralmente exposé "Le repas traditionnel des français" e i piatti tipici 

trattati in classe. 


