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LIFESKILLS  TRAINING

I l  progetto LST è un programma
educat ivo di  promozione del la salute
del la popolazione scolast ica.  La
nostra scuola ha ader i to al la rete di
Scuole che Promuovono Salute del la
Regione Lombardia e integra le
at t iv i tà 
di  promozione del la salute al l ' interno
del l 'at t iv i tà curr icolare.  
L 'obiet t ivo pr incipale del  progetto
LST è quel lo di  porre le premesse
educat ive e social i  per promuovere
la salute degl i  student i  t ra 11 e 14
anni ,  r idurre la domanda ed i l
consumo di  droghe ( legal i  ed i l legal i )
e r i tardare l ’età del  pr imo consumo
da parte degl i  student i .  
Elemento chiave di  questo progetto è
la formazione degl i  insegnant i  e i l
loro coinvolgimento nel la
real izzazione del  programma. I l  ruolo
dei  docent i  come f igure educat ive di
r i fer imento agisce sul  contesto di
v i ta degl i  student i  e crea le
condiz ioni  af f inché l 'ambiente s ia
meno predisponente al  consumo di
sostanze o ad al t r i  comportament i  a
r ischio e funga da fat tore protet t ivo.  
L 'azione degl i  insegnant i  è vol ta ad
accrescere i l  bagagl io di  r isorse
personal i  ( l i fe ski l l)  negl i  student i ,  ad
approfondire la conoscenza di  sé,
del le propr ie capaci tà e at t i tudini ,  a
procedere con la costruzione del la
propr ia ident i tà.



Classi prime:

Classi seconde :

Classi terze :

I l  progetto “Teatro” integra le at t iv i tà
di  or ientamento in t re fasi .

percorso sulle emozioni ,  con
espressione corporea e mimo, giochi
al l 'aperto,  espansione del  lessico,
r i f lessione su di  sé e sul  propr io
rapporto con le emozioni .  

percorso di Teatro  con
eserciz i  propedeut ic i  (voce,
movimento,  r i lassamento,  f iducia,
ascol to)  f inal izzat i  a l la messa in
scena di  test i  teatral i  ( t rat t i  dal la
let teratura o prodott i  dai  ragazzi
stessi) ,  sot to forma di  sketch,
improvvisazioni ,  spettacol i .

at t iv i tà di  ricerca storico sociale
sul  quart iere e coinvolgimento nel la
celebrazione comunitar ia di
r icorrenze important i  (Giornata del la
Memoria,  Anniversar io del la
Liberazione) in funzione di
educazione al la cittadinanza att iva .  
L ’obiet t ivo è accompagnare i  ragazzi
nel  delicato processo di
costruzione dell ’ identità .  
La moltepl ic i tà dei  l inguaggi
favor isce in c iascuno la possibi l i tà di
espr imersi .  La decl inazione tr iennale
r ispecchia le fasi  d i  cresci ta.

TEATRO

Svi luppare la conoscenza di  sé e
del le propr ie capaci tà e at t i tudini .
Maturare consapevolezza del
percorso compiuto durante i l  pr imo
cic lo di  is t ruzione.
Conoscere i  percorsi  d i  formazione
successiv i  a l  pr imo cic lo di
istruzione e le possibi l i tà di  studio
e di  lavoro che of f rono. 

Ri f lessione e discussione in c lasse
sul  percorso compiuto durante i l
pr imo cic lo di  is t ruzione.
Intervent i  dei  referent i  per
presentare i  percorsi  format iv i
successiv i  a l  pr imo cic lo di
istruzione.

I l  progetto accompagna i  ragazzi
negl i  u l t imi  due anni  del la scuola
secondar ia di  I  grado, af f inché
ciascun alunno possa giungere ad
una scel ta consapevole del la scuola
super iore.  
Nel  percorso sono coinvol t i  anche i
geni tor i  e gl i  insegnant i  del  Consigl io
di  c lasse. 
 
Obiett ivi :

 
Azioni :

 
 

Tre intervent i  sul le at t i tudini  e
sul la conoscenza del  sé da parte
di  psicologhe e pedagogiste del la
cooperat iva Comin. 
Monitoraggio degl i  open-day.
Campus interno, con presentazioni
dedicate da parte dei  referent i
or ienta- mento di  scuole
secondar ie di  I I  grado (a piccol i
gruppi  d i  student i ,  per favor i re la
comunicazione e l ’ interazione).
Una serata con i  geni tor i ,  con i
referent i ,  le psicologhe e le
pedagogiste del la cooperat iva
Comin, i  mediator i  cul tural i .
Obiet t ivo:  presentare l ’of fer ta
del le scuole secondar ie di  I I
grado, i l  loro rapporto con i l
mondo del  lavoro e del l ’universi tà
e capire insieme come
accompagnare i  ragazzi  nel la
scel ta.  
Stage presso IeFP e Ist i tut i
Super ior i .  
Partecipazione ad at t iv i tà di
presentazione di  scuole
secondar ie di  I I  grado (Fiera del la
Formazione, Campus or ientamento
etc.) .

 
Supporto :
Sportel lo di  consulenza indiv iduale
per gl i  a lunni  (con i  professionist i
del la cooperat iva Comin).
Assistenza per l ’ iscr iz ione onl ine.
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