
IL VIGNETO-ORTO NEL PARCO TROTTER 

“PER UNA ALIMENTAZIONE SANA E CONSAPEVOLE” 

 

ANALISI DEI DATI 

Il contesto 

 L’Istituto comprensivo “Casa del Sole” si trova nella zona 2 a nord-est di Milano, tra 

viale Monza e via Padova. Costituito dalla scuola dell’Infanzia, dal “Tempo per le 

famiglie”, dalla Primaria e dalla scuola Secondaria di primo grado, è situato  

all’interno del parco “ex Trotter” in un’area di oltre 100.000 mq. ricca di essenze 

arboree. Attualmente fanno parte dell'Istituto, la Primaria di via Russo e la Secondaria  

“Rinaldi” di via Pontano. 

Il contesto sociale in cui si colloca la scuola risulta molto variegato: ad una 

componente storicamente radicata nel territorio, si è aggiunta negli anni ’60 una forte 

presenza d’immigrati provenienti dal sud Italia. L’ultimo ventennio, invece,  ha visto 

aumentare in modo esponenziale il numero di persone provenienti da Paesi di tutto il 

pianeta. La percentuale di immigrati è più alta che in  tutta la città e il saldo 

migratorio è positivo anche negli ultimi tempi. La popolazione straniera residente, 

peraltro, sembra più stabile di un tempo (numero di case acquistate in aumento 

rispetto a quelle in affitto). L'età media è più bassa rispetto a quella del resto della 

città. Sono i giovani stranieri a determinare l'aumento numerico dei residenti sotto i 

25 anni, il che implica sia la presenza massiccia di adolescenti, che l'aumento dei 

tassi di natalità.  

L’Istituto è, infatti,  caratterizzato da una grande presenza di alunni di origine non 

italiana: alunni neo arrivati, di seconda generazione, figli di coppie miste e adottati.   

Le nazionalità rappresentate sono circa trenta: cinesi, filippini, egiziani, ecuadoriani, 

peruviani, boliviani, marocchini, moldavi, rumeni, albanesi ecc, mentre l’utenza 

italiana è molto eterogenea, perché proveniente da contesti socio-culturali fortemente 

differenziati.  

 

 

 



Le relazioni con il territorio: la rete 

  

Il parco scolastico si apre alla cittadinanza accogliendo, in orario extrascolastico oltre 

che gli alunni, le persone del quartiere. Numerose associazioni vi realizzano attività, 

ed in particolare “La Città del Sole - Amici del parco Trotter - ONLUS”, che vi ha 

sede dalla propria fondazione nel 1994. Alcune strutture della scuola, quali la palestra 

e il teatrino, sono utilizzate da società sportive, scout Cngei, gruppi teatrali e 

musicali. 

In questo contesto, il parco, in orario extrascolastico, costituisce un importante luogo 

aggregativo e di svago per bambini, preadolescenti e adolescenti, assumendo, 

talvolta, il ruolo di valvola di sfogo delle tensioni giovanili. 

Inoltre, le caratteristiche dell’ambiente - parco, davvero uniche, si prestano ad essere 

considerate risorse privilegiate, ideali per estendere la proposta di una didattica 

transdisciplinare che comprenda le scienze in generale e più nello specifico l'ecologia 

e la biologia, così come l'educazione all'alimentazione e al consumo critico, alle 

scuole del quartiere, della città e della regione, con l'obiettivo di rendere la scuola 

“Casa del Sole” un polo di riferimento. Un supporto indispensabile si è reso 

disponibile dallo scorso Luglio, quando i finanziamenti comunali hanno permesso la  

disponibilità di due tecnici della cooperativa “Tempo per l’infanzia”, destinataria 

della gestione della fattoria in orario scolastico. 

Allo scopo di fare del Trotter un polo di riferimento per le scuole della città, per lo 

sviluppo del progetto “Orto didattico” si vuole costituire una rete con alcune agenzie 

presenti nel territorio: Ente Locale, Regione, Agricoltori, Associazioni atte ad 

integrare gli interventi educativi. Tale rete ha l’obiettivo primario  di offrire 

l’opportunità di arricchire le esperienze degli alunni. 

 

  

 

 

 



La continuità pedagogica   

 

 La “Casa del Sole”, nata come “scuola all'aperto” per bambini gracili, fin dalle sue 

origini si è caratterizzata per  avere una struttura pedagogica modello, incentrata sul 

“fare”, sulla didattica attiva: i diversi padiglioni scolastici erano concepiti per stare in 

presa diretta con gli alberi e il verde, per offrire alla giovane popolazione scolastica 

un ambiente “ecologicamente” ideale.  

  L'Istituto comprensivo, nel tempo, attraverso l'aula didattica costituita dal 

parco e, più recentemente, dalla fattoria, ha continuato in questa direzione, 

proponendo  percorsi incentrati sulla partecipazione attiva degli allievi, guidati dagli 

insegnanti nel processo di costruzione del sapere per rispondere, con strumenti e 

tematiche nuove, ad alcuni problemi del mondo attuale.   

Il percorso triennale proposto, di educazione alla cittadinanza mondiale pone 

l’attenzione alla formazione del cittadino non quale osservatore esterno, ma come  

protagonista attivo e partecipe della� formazione continua che la scuola dovrebbe 

esprimere anche rispetto al territorio in cui è collocata, attraverso azioni di 

protagonismo  e interventi integrati: dentro e fuori la scuola. 

La tematica ricorrente nel corso del triennio  è quella della “sovranità 

alimentare”. Un’importante centralità è stata data alla trasmissione  della produzione 

del cibo, all’avvicinamento ad una concreta esperienza della qualità dello stesso, così 

come al suo valore culturale. Indispensabile è stato l’approccio diretto con la terra. 

Nel corso della terza annualità, si lavorerà sul concetto di “sovranità alimentare”, si 

richiameranno le esperienze precedenti, ma per costruirne una nuova, quella di 

consumatore critico, attraverso la costituzione di un Gas dei ragazzi e l’approccio alle 

esperienze del consumo equo e solidale. 

 

 

 

 

 



 

GLI OBIETTIVI GENERALI DEL PROGETTO 
 

− Favorire anche attraverso attività svolte nell'orto didattico e la partecipazione 
attiva il senso di appartenenza ad un luogo, presupposto per la cura e il rispetto 
del luogo stesso, con particolare riferimento alla conoscenza, cura e tutela di 
spazi (la fattoria, il Parco tutto) e alla biodiversità animale e vegetale.  

 
− Promuovere esperienze educative di cittadinanza attiva attraverso l'utilizzo 

consapevole, la gestione partecipata di un bene comune: un luogo che accolga 
e che appartenga a ciascuno. 

 
− Educare al confronto interculturale e alla valorizzazione delle diversità. (Cibo, 

cultura) 
 

− Educare al concetto di “sovranità alimentare” intesa quale diritto di ciascun 
popolo di definire i suoi sistemi agrari e alimentari.  

 
− Educare al consumo critico, al gusto e alla qualità degli alimenti anche 

attraverso la produzione di piante alimentari, il ricorso al prodotto locale e a 
forme alternative di acquisto.  
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